О таких слагают песни
В одной из многочисленных грамот, которыми была награждена Вера Павловна Селина, написаны такие строки:

Ответная в битве, 

Горячая в споре.

Правдивая в дружбе,

Крутая в борьбе.

И стойкая в горе,

Сердечная в песне,

Советская женщина,

- Слава тебе.

Эти известные слова как нельзя лучше характеризуют Веру Павловну.

Родилась Вера Павловна в большой семье. Окончив всего три класса, была вынуждена идти работать, неожиданно заболел отец, и ей нужно было помогать семье. С малых лет она трудилась в колхозе: полола, боронила, вязала снопы, вручную копала силосные ямы, поила телят, доила коров, высаживала махорку.

Став старше, сеяла, работала на лесозаготовке. В общем, трудилась там, где нужны были руки. А с какой любовью она вспоминает руководителей колхоза: П. П. Нестерова, В. К. Димитрова, И. А. Быковникова, бригадира Н. А. Рыжкова.

За свой добросовестный труд В. П. Селина имеет множество наград: знаки «Победитель соцсоревнования», «Ударник коммунистического труда», «Передовик производства»,  медаль «За трудовую доблесть», «Ветеран труда», «За освоение целинных земель» и ещё много других.

Вера Павловна являлась членом группы народного контроля, депутатом Верхнекужебарского сельского Совета. В 1954 году ездила на выставку народного хозяйства в Москву.

